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Forvarnarstefna sveitarfélagsins Voga

Starfshépur um forvarnarstefnu sveitarfélagsins var skipadur { upphafi 4rs 2014. Formadur hdpsins er Stefén Arinbjarnarson fristunda-
og menningarfulltrdi. Medlimir hépsins eru Marfa Hermannsdéttir leikskélastjori, Svava Bogadéttir skélastjéri Stéru-Vogaskéla, Helga
Jéhanna Oddsdéttir mannaudsrddgjafi og Kristin Pyri Porsteinsdéttir félagsmélastjéri. Hopurinn vann ad mestu { fjarvinnu og skiludu
skélastjérar inn stefnum sinna stofnana og félagsmdlastjéri lagdi til pad efni sem unnid hafdi verid innan félagspjénustunnar. Formadur

og mannaudsrddgjafi settu stefnuna svo saman og samremdu.

Inngangur

Forvarnir eru mikilveegur pdctur { velferd ibaa sveitarfélagsins og eru { stddugri préun. Stefnan sem hér fer 4 eftir lysir peim dherslum sem
stjérnendur sveitarfélagsins starfa samkvaemt og { g6du samstarfi vid p4 adila sem koma ad starfi med bérnum og ungmennum. Foreldrar
gegna lykilhlutverki { forvornum og pvi er 16gd dhersla 4 ad efla pd { hlutverki sinu. Hvert svid bajarfélagsins, stofnanir eda félagasamesk
sem innan pess starfa, setja sér stefnu { forvornum sem samramast skal pessari forvarnarstefnu sveitarfélagsins Voga. Par skal einnig koma

fram hvernig framkvaemdinni er h4ttad.

Ad skapa 6llum bérnum og ungmennum uppeldisadstzedur og umhverfi sem eflir sjélfstraust peirra og sjdlfsmynd, einkennist

af samkennd og byr yfir videigandi studningstrredum pegar porf krefur.

Forvarnarstefna sveitarfélagsins Voga
Markmidid med forvarnarstefnu Voga er ad auka dherslu 4 pd patti sem studla ad betri andlegri og likamlegri lidan og heilsu, byggja upp

sterka og jakvada sjalfsmynd barna og ungmenna og hdmarka méguleika hvers einstaklings til proska og vaxtar.

Fjolskyldan, skélinn og skipulegt félags- og témstundastarf skiptir meginmdli { uppvexti ungs félks. Styrkur fjslskyldunnar og 6flugt
samstarf vid skéla og félagsstarf eykur pdceedku barna og ungmenna, stydur vid samverustundir og getur rddid trslitum { pvi ad begja frd

baskilegum dhrifum sem leitt geta til 4haettuhegdunar barna og unglinga.

Synt hefur verid fram 4 ad likur 4 vimuefnaneyslu minnka eftir pvi sem sjélfsmynd barna og ungmenna er sterkari, og ekki sidur ef tengsl

barna og foreldra eru g6d og samverustundir fjolskyldunnar fleiri. Einnig hefur skipulégd iprétta- og témstundastarfsemi jékvad 4hrif 4

lifsstil ungmenna og framtidar méguleika peirra.




Markmio me0 forvarnarstefnu

AJ auka markvisst forvarnarstarf og samstarf peirra adila sem
hafa med mélefni barna ad gera

Ad allir sem koma ad uppeldisstarfi séu medvitadir um 4byrgd
sina og leggi dherslu 4 ad vera gédar fyrirmyndir

AJ tryggja pétcedku  heimila og  foreldra sem gegna
lykilhlutverki vid forvarnir og auka fredslu til peirra um
hlutverk og dbyrgd fjolskyldunnar

Ad studla ad fjslskylduvenu samfélagi sem setur menntun og
velferd barna og ungmenna { forgang og hvetur til aukinnar
samveru fjdlskyldunnar

AJ beta adblnad og umhverfi barna og unglinga

AJ fagfolk sé dvallt vakandi fyrir pvi ad greina brn sem purfa
sérstaka adstod og finna trrdi vid hefi

AJ leggja dherslu 4 uppbyggingu jdkvedrar og sterkrar
sjdlfsmyndar barna og ungmenna

AJ huga sérstaklega ad forvérnum sem beinast gegn dhettu-
og sjélfsskadandi hegdun

Ad 8ll bdrn njéti ndms, {prétta- og témstunda vid hefi

AJd auka oryggi og studla ad jékvaedu, heilbrigdu og
uppbyggjandi samfélagi

Pad gerum vid med pvi ad:

AJ efla uppeldis- og forvarnarhlutverk ipréttafélaga og
annarra félaga sem starfa med bornum og unglingum og
tryggja starfsfolki fredslu vid haefi

Ad tryggja ad foreldrafélég geti tekid markvissan pétt { vinnu
ad forvérnum, s.s. med fredslufundum, samstarfsfundum og
foreldrardlti

AJ gera forvarnir ad féstum og reglulegum petti { starfsemi
félaga og stofnana sem hafa med madlefni barna og unglinga
ad gera { bajarfélaginu med pvi ad pessir adilar setji sér
forvarnardztlun

Ad stydja vel vid starfsemi félagasamtaka sem sinna fjolskyldu-,
barna- og unglingastarfi

AJ efla enn frekar fredslu til starfsfolks sveitarfélagsins um
skyldur pess og dbyrgd { starfi sinu med bornum

AJ auka samstarf adila sem koma ad uppeldi barna og

ungmenna og skapa samradsvettvang pessara adila

Fristunda og menningarfulltrti hefur yfirumsjén og eftirlit med framkveemd forvarnarstefnunnar. Arangur forvarnarstarfs skal metinn

drlega af forvarnarhépi. S4 hépur er samsettur af einum adila frd peim stofnunum og féldgum sem ad forvarnarstefnunni standa dsamt

formanni fristunda og menningarnefndar.




Adilar ad forvarnarstefnu Voga

Deir adilar sem koma ad métun og framkvemd forvarnarstefnu
sveitarfélagins eru leik- og grunnskdli, félagspjonusta, fristunda-
og menningarsvid, foreldrafélog, iprétra- og eskulydstélog. Ad
auki er gott samstarf vid ldgreglu og adra sem koma ad starfi med

bérnum og unglingum.

Ofangreindir adilar skulu starfa samkvemt forvarnarstefnu

sveitarfélagsins og méta 4rlegar verkdetlanir { forvérnum.

Hlutverk skola i Vogum

Bdi leik- og grunnskdli gegna lykilhlutverki vid framkvaemd
forvarnarstefnu sveitarfélagsins. Peirra hlutverk er ekki sist ad veita
foreldrum samrddsvettvang og fredslu, { samstarfi og vid iprétta-
og témstundafulltria, auk pess ad studla ad pvi ad umhverfi barna
og ungmenna sé eins og best verdur 4 kosid. Mikilvegt er ad

starfsfolk leik- og grunnskéla sé medvitad um tilkynningaskyldu

sina til barnaverndaryfirvalda.

Heilsuleikskolinn Sudurvellir

Leikskélinn er fyrsta stig skélakerfisins og upphaf formlegrar
menntunar einstaklinga. Hann gegnir pvi lykilhlutverki vid
forvarnir og hefur mikil métandi dhrif 4 bedi foreldra og bérn.

Leikskélaaldurinn er mikilvegur timi ndms og proska.

Markmid:
AJ efla alhlida proska barna, veita peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og studla ad 6ryggi peirra og vellidan.

Pad gerum vid med pvi ad:

» Leikskdlinn sinni forvarnarstarfi med pvi ad studla
markvisst ad velferd barna

» Leikskdlastarfid midi ad pvi ad styrkja sjélfsmynd barna,
efla félagsfeerni peirra og sjdlfstedi

» Leikskdlinn studli ad pvi ad venja born strax { barnasku
vid heilbrigda lifshetti med pad ad markmidi ad peir verdi
hluti af lifsstil peirra til framtidar

» Kenna bérnunum ad bera virdingu fyrir sjdlfum sér, 6drum
og umbhverfi sinu

» Gripa til videigandi rddstafana ef porf krefur pannig ad 6l
born fdi sem best notid sin midad vid proska og parfir

» Eiga gott samstarf vid foreldra og leggjum okkur fram vid
ad efla pd og veita peim studning { foreldrahlutverkinu

» Eiga gott samstarf vid Skélaskrifstofu Hafnarfjardar,
félagspjonustu, logreglu og Brunavarnir Sudurnesja

» Vinna markvisst gegn einelti

» Vinna ymis sérverkefni sem hafa pad ad markmidi ad freda
bérnin, s.s. umferdarvika/hjéladagur — oryggisbtnadur,

petta eru minir einkastadir — ad setja mérk { samskiptum



Storu-Vogaskoli

Forvarnarfredsla er mikilvegur pdteur { skdlastarfinu og kvedid
er 4 um hana { Adalndmskrd grunnskdla. I sveitarfélaginu er {
gildi skdlastefna par sem dhersla er 16gd 4 hollustu og heilbrigdi.
Heilbrigdi snyr ad 6llum hlidum einstaklingsins hvort heldur
sem er andlegum, likamlegum eda félagslegum hlidum. Skélinn
starfar { take vid skélastefnu sveitarfélagsins og leggur dherslu 4 ad

forvarnarfredslan sé { takt vid skélastefnuna.

Heilbrigd sl { hraustum likama er yfirskrift forvarnardetunar
skélans. Hin er afrakstur préunarverkefnis sem unnid var vid
skolann 4rid 2009. T henni er 16gd dhersla 4 markvissa og samfellda
freedslu um likamlegt, andlegt og félagslegt heilbrigdi. I peim
tilgangi ad gera nemendur medvitadri um mikilvegi pess ad huga

vel ad félagslegri, andlegri og likamlegri heilsu sinni.

Markmid:
ad studla ad bettri tilfinningalegri lidan nemenda
ad studla ad bettu likamlegu og andlegu heilbrigdi
nemenda
ad styrkja sjélfsmynd nemenda
ad gera nemendur medvitada um mikilvagi pess ad hugsa
vel um likama sinn
ad stydja nemendur { dkvérdun sinni um ad nota ekki
tobak, dfengi eda adra vimugjafa

ad nemendum finnist dhugavert ad eyda zskunni 4

heilbrigdan hdtt 4n tdbaks og vimuefna

Pad gerum vid med pvi ad;

Fraeda — { peim tilgangi ad gera nemendur medvitada um
mikilvegi pess ad huga vel ad heilsu sinni og lidan. Stydja
nemandann { dkvordun sinni um ad nota ekki tébak, dfengi
eda adra vimugjafa

Beita thlutun — { peim tilgangi ad hafa afskipti af og adstoda
nemendur { vanda. Veita nemendum og foreldrum peirra
adstod vid ad leita sér hjdlpar til ad takast 4 vid vanda sem
upp er kominn

Dbjalfa lifsleikni — { peim tilgangi ad studla ad battri

lidan nemenda, pjalfa samskiptahefni peirra og styrkja
sjdlfsmynd svo peir verdi betur { stakk bunir til ad taka
upplystar og dbyrgar dkvardanir vardandi framtid sina
Auka foreldrasamstarf — studla ad gédri samvinnu milli
heimilis og skdla { peim tilgangi ad skapa jékvett umhverfi
fyrir nemandann

AJ freda nemendur um skadsemi tébaks, 4fengis og
annarra vimuefna. Einnig ad freda nemendur um andlegt,
likamlegt og félagslegt heilbrigdi. Fradslan fer fram hji
kennurum og einnig eru fengnir gestafyrirlesara { heimsékn
til ad fjalla um ymis malefni

Tryggja adgengi kennara ad fredsluefni { forvérnum. Hafa
samfellda forvarnarfredslu innan skélans og koma i veg fyrir
ad einstak pettir fredslunnar falli nidur med pvi ad skipta

umfjollunarefni nidur 4 drganga




Hlutverk félagspjonustu Hlutverk foreldrafélaga

Hlutverk félagspjonustu er almennt ad skapa ibtum 6ruggt DPad parfheilt porp til ad ala upp barn. Hlutverk foreldrafélaga er ad
fjarhagslegt og félagslegt umhverfi. auka samstarf 4 milli heimila og skéla og taka pdtt { forvarnarstarfi.

DPannig stydja pau vid fjolskyldur { uppeldishlutverki sinu.
Markmid: Markmid: AJ auka samstarf 4 milli heimila og skéla og auka
Ad stydja fjolskyldur til aukinna lifsgeda og starfa ndid vitund foreldra 4 eigin 4byrgd { forvarnarstarfinu.

med 6drum stofnunum sveitarfélagsins ad pvi markmidi.
Pad gerum vid med pvi ad:

Pad gerum vid med pvi ad: » Skapa umhverfi par sem foreldrar geta mest 4

» Styrkja fjolskyldur { uppeldishlutverki sinu jafnréttisgrundvelli og skipst 4 skodunum og rddum

» Veita og taka pdtt { fredslu fyrir foreldra og starfsfélk » Hvetja foreldra til virkrar pdceedku 4 svidi skéla- og
vardandi pau mél er lata ad velferd barna fristundamala

» Hlutast til um ad studningur sé veittur inni 4 heimilum » Studla ad aukinni fredslu til foreldra og vera { gédu
pegar pess er porf samstarfl vid stofnanir sveitarfélagsins par um

» Bjéda markvissa greiningu, studning og rddgjof fyrir born » Efla samstodu foreldra { sveitarfélaginu til ad fara ad
i vanda og fjolskyldur peirra 16gum og reglum sem gilda um bérn og unglinga, s.s.

utivistartima, notkun télvuleikja o.s.frv.
» Hyvetja til samverustunda fj6lskyldunnar
» Standa saman ad pvi ad midla pvi sem gengid hefur vel
» Hovetja foreldra til ad vera gédar fyrirmyndir fyrir
bérnin og leggja dherslu 4 skyr skilabod um 616gmeti

neyslu dfengis hjd bérnum og kaupa ekki undir neinum

kringumstedum éfengi fyrir born.




Hlutverk fristunda-
0g menningarsvios

Markmid fristunda- og menningarsvids er ad veita bérnum
og ungmennum kost 4 afpreyingu vid hefi 6hdd efnahag og
félagslegri stddu. Leitast er vid ad nd til sem flestra og hvetja pd ¢l
patetoku og virkni. Ad auki ber svidid dbyrgd 4 ad koma fredslu
til starfsmanna sveitarfélagsins og adila innan félagasamtaka sem
starfa med bérnum. Framtidarsynin felst { ad nd sem bestum
drangri vid uppbyggingu félagsstarfs unglinga { bejarfélaginu, ad
studla ad préun frumkvédla og leidtoga, ad efla einstaklinginn
til pdcetdku { hépverkefnum og ad efla bérn { dkvardanatsku
og 4byrgd 4 eigin gjordum. Med aukinni dherslu 4 pessa petti
motast sterkari einstaklingar sem munu geta haft dhrif innan

sveitarfélagsins sem utan.

Markmid :
AJ virkja unglingana { starfi
Kenna peim ad virda reglur, starfsemi svidsins og umhverfi
sitt
Gefa ungmennum kost 4 ad hafa dhrif 4 starfsemina og
verkefnaval
Ad auka vellidan og 4nzgju ungmenna
Ad leggja dherslu 4 ad hver og einn beri virdingu fyrir
sjdlfum sér og 6drum
Studla ad jakvedri hvatningu 4 milli ungmenna og frd
starfsménnum
AJ ungmenni leri ad taka dillit til annarra og parfa peirra
Ad 16gd sé dhersla 4 einstaklinginn; Hver og einn er

sérstakur 4 sinn hétt

Pad gerum vid med pvi ad:

Leggja dherslu 4 gott samstarf vid iprotta- og félagasamtok
{ sveitarfélaginu

Tryggja ad starfid { félagsmidstédinni Borunni skipti mali
fyrir einstaklinginn og samfélagid { kringum hann

Hafa trval afpreyinga, uppdkoma og vidburda med pad ad
markmidi ad auka vellidan og dnegju, efla proska og auka
vidsyni

Starfa samkvaemt pvi ad petta er fritimi unglinganna og

ad okkar starf felst { pvi ad auka trval afpreyingar og hafa
afdrep fyrir pau pegar peim hentar

Studla ad proskandi témstundum sem veita einstaklingum
tekiferi til ad fist vid fjslbreyte og skemmtileg
vidfangsefni

Leggja dherslu 4 umburdarlyndi, virdingu og ad taka vel 4
moéti ollum sem vilja taka pate

Vinna 4 jafnréttis og lydredisgrundvelli

Gera ungmennum kleift ad verja fritima sinum { umhverfi

sem er adladandi og vingjarnlegt




Iprétta- og aeskulydsfélog

[préttir eru mikilvaegur pdttur { proska barna sem hefur ghrif 4
likamlegan, andlegan og félagslegan proska peirra. Leikur barna

eflir sjélfstraust, sjélfsaga og sjalfsvirdingu.

Markmidid med starfi Préttar er ad ungmenni finni sér heilbrigd
dhugamadl og lifsstil og telji sjélfsagt ad snidganga tobak, dfengi og

oénnur vimuefni.

Félagid leitast vid ad bjéda upp 4 trval ipréttagreina til pess ad
auka valméguleika { {prétta- og félagsstarfi barna og unglinga og
tryggja pannig ad pau fdi tekiferi tl ad stunda ipréttir og/eda
félagsstarf { samremi vid sinar parfir, getu og dhuga 4n sérstakrar
dherslu 4 keppni. Préttur reynir eftir sinni bestu getu ad studla
ad aukinni og almennari pétttoku f6lks { iprétta- og félagsstarfi.
Préttur heldur drlega forvarnardag par sem haldin er fredsla
og umfjéllun um 4hrif og skadsemi 4fengis, tobaks og annarra

vimuefna og gildi pess ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

Dréteur starfar eftir 1gum félagsins og fylgir sida- og agareglum

sem sampykktar voru 4 stjornarfundi { dgast 2011. Sjd betur

heimasidu
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Logreglan

Logreglustjorinn 4 Sudurnesjum hefur lagt rika dherslu 4

forvarnarstarf innan umdemisins 4 undanférnum drum.
Forvarnarstarfid er fjolbreytt og spannar alla helstu petti er sntia
ad forvornum almennt p.e. allt frd fredslu { leikskélum til fredslu
nemenda { framhaldskéla og foreldrum og forrddaménnum
peirra. Logreglan heldur fyrirlestra og kynningar badi { leik-
og grunnskélum m.a. almenna umferdarfredslu par sem Lulli
loggubangsi hefur oft 4 tidum spilad mikilvegt hlutverk, pd
sérstaklega hja yngri vegfarendum. I grunnskélafredslunni er
einnig um ymsa adra petti ad reda svo sem fikniefnanotkun,

dbyrga netnotkun, sakhefi, einelti, notkun skotelda og fl.

Einnig hefur logreglan sinnt reidhjélaskodun bzdi { leik- og

grunnskélum 4samt almennu eftirliti vid skélana.

Sérstok dhersla er 16gd 4 g63 tengsl og samskipti hverfaldggaeslumanna
vid starfsmenn stofnanna, ibda og félagspjénustu peirra bejarfélaga
sem peir sinna. I dag eiga allir hverfaloggaslumenn embttisins
seti { forvarnarteymum einhverskonar eda samrddshépum vegna
barna og ungmenna vegna starfsins (t.d. Vérn og okkar hépur). St
préun sem ordid hefur 4 hverfaldggaeslu hefur leitt il pess ad eftirlit
med afbrotapréun innan bejarfélaga hefur verid mjog virk og 16gd

er dhersla 4 ad gripa til sértekra adgerda eftir porfum.









